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Taldhndx-vyvmk tdrgya eljdrds nagyob" Glvezeti drtdkii, foho- 
zoti izhat&su porkolt-, illetve feketekdvd elodllitdsdra 
olynnddovi, hogy nyers, vagy a povkoUsi folyasnatba mar he- 
heviilt k&vdt izhietneld hatdsu anyaggal hozzitk drintkez&she , 
majd amnag&han ismevt m&don porkolt, droit, vagnl fokete- 
hdv6t h dszitim k, vagy a m&v elkeszitett foketek&vdhoz 
adjuk az izkiemelo hatdsu awyagot, 

Ismeretes, hogy a kdv6 a kdv6cserje /Cot tea/ magjdnak bah 
a late* endoBpormiuma, amelyet nyersen, vagy porkolva hoz- 
nak forgalomha. A porkolt ds droit kavebCl k&szUlt it at 
a ieketolz&vd, amelyet tdhh mityt ezer esztendeje fogyasz- 
tq^na/k, mint drtdlmatlan mellekhatdsoMzal alig rmid®lko- 
zo dlvszeti szort, A feketehdvS szuhjektiv hatds&t a kdvd 
izanyagai, iarmakoldgiai kizdr let ekkel igazolkatd enyhe ... 
kBzToonti idegvendszeri izgatd hatdsdt -a kdvd feoff elw tar- 
talma biztositja, Egy csesze kdv6 5O-I00 mg kot feint tar- 
talmaz, A feketekdvd izanyagainak javdt a kolloid forzi&.- 
ban jelenlevo olajos anyagok teazik hi, A mihromt&TQt& 
olaicseppek stabilitdsdt vddMiolloid biztositja, ez fa leg 
foszfoproteinekhgl all, Fogyaszt&sra alkalmas faketek&vd 
kdszit&sdre szolgdlo logmodernebh elj&rds az im* cszpresv,- 
szokdvd h'sziies. A r,i6dszer l6nyege , hogy porkolt 6s 
"rolt kdvdt vizzel toltdtt nyomds&Hd edSnyxe tviztere felett 
elkclyezett olyan tar tdeddnybe visznek, atioly alul-fe- 
V.\l perfor&lt leinezzol van kori'Vzatdrolva. A forrdsban 
l>jv" viz eloszor kihajtja a gdzt a kdvdszemcsdk kt'zvl. 
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wsuajd <a .k&v&szemesSfob&l kioldja az i zany ago t Ss a feo.ffe-- 
intarta hnat, A hapott feheteh&vS. j 61 £Zvez?*e.t5 mh» szub- 
jektiv liat&sa magas*. TermSszetesen ezekve a iulajdmtsiz- 
gohra dan to befolydst gyahorol az_ elkeszit&s -n&dy&n 6s a 
nyerslz&ve tajtajcm 6s mindsSg&n tuhnenden a hiindulasi 
porhalthdve mlndsege es ezzel GS&zoUigg&sbmt a p.ovhol&- 
si eljdrds is t A Kyersk£v£ pSrfeoles;^ sOO-s^Q^C-Lg o-fsel« 
?eed0 hosadirsSIiletew tort<5wifc # a porlziSlSs v&g&n exoterra- 
m& vAl6 tolyamatot vizg&z 6s/vagy hideg levegS alhalnia- 
zas&val allitjak Ie # teaga a. pavkol6si oljdras n&gy t&- 
zi&ra o S3 that 6 s szaritcis, povhalSs kozdete, boml&s, po?~_ 
kales v&ge . A porholes tortenkoi szakaszoxan., vagy folya- 
ziatoscM, szakaszos herendezesben egy savzs pBrk6T<$s- 
Izb. Is perc* Tul gyors porkohBsn&l az olajos anyagok a 
?nafih6] hf7.aad.6kdn a telszinre futnak 6a avasodnak, "iz- 
zarlndsz a S" % emek" , aromavesztesSg tovtettik, mig tul l.as- 
su pdrkolSs is gyengSbb min"seget eredm&nyez » A iolymnai 
v&gere a have sulya kh. 16 %-kal csokken, evmek a vesg- 
tesegnek tabb mint iel§t viz alt&vozasa okozza* A kelet- 
kezett porkollkava 1,5-5 -?S vizet, Z nyersvostot , 

Q,l-2 % cuferot , 2O % cwzorrd alakitkatd szfmkidr&to t , 
U-l5 % zsivt, I2-I7 % r ceh6ryet 9 1 4-7 ^ k&vScsersavat , 
4-5 % hatmt, 23-25 ^ vi zben olcTfiatd r6szt es 1-1,5 % 
hot feint tavtalmnz* Fenti 6s tavahbi adatok iameveie- 
sek p&ldfml F # Sivatz M Cof !? ee processing technology" 
cimi* ::iilv6ben. 1 



Tal&lmcmyunk alnpja az a felismer&s, hogy hi Sanyo s ve- 
gyuletek, .mtelyeket pGl&aul a .so?-, vagy sutoSleszto is 
tartaltftaz , fokozsdk a k^dvSban lava {oszfoprotei ,yit ve- 
gyuletek vedoholloid hatdsdt &s ezaltal az ardmaanyagok 
bomldsdt gdiotjdk. I lym6d.cn fenii mtyagdk alkalmaza* 
suval ^yengobh minosegu, hevesehb av Omaanyago t tartal- 
mazo nyerskdvebdl is nagyobb tilvezeii ciriSkX, ^okozoti 
izhatdsu porkdlt-, illetve $eketekdv& keszitkeio an6lkiil 0 
hogy a kAvS egyeh tulaj donsdgai megvd I tozndnak ♦ Az ily- 
m6don koszult ?eketekdv6 a szcij nydlkahdr tydj ahoz is 
jobban kotodik 6s ezdltal nyt-tj io it abb icleig 6rezziih a kd~ 
vtSizi, a szubjektiv pszichikus hatds is nyuj iottabhan 
jelenikezik. A szubjektiv hatason tuhnenoen a stabili- _ 
z&li kolloidtavtahm kdvvbol a kotfein deszorpoioja ter- 
mlszeiesen lassubb as igy a veildrH 6l6nkito hatds is 
ny?Aj ioitabb 0 a teketekave tovdhh hat. Kisvrleti tapaszta- 
lataink szerini ezi az izkiemelo hatds t eleszifl rnegvole- 
15 vizor, kivonai&val 6?hetjuk el. Vizsgdlatokat vOgaz- 
ttmk azarihcsn olyan irdnyban is, hpgy mely az aleszio ki~ 
vonaibaxi vegyi anyagok felelosek a ievtti hatds el~ 

c5rdtt;3<§rt» Fontos ielismer&simh szerint erro a cSlva al- 
kalmazhato a thiamin, ennek kiilcnbozd soi, p&ld&ulsd- 
saved 0 vagy citrorasav so, tovdbbd maltol, etihnaltol , cik 
lotSvi, e:?efe homology ai 0 illetve ezen avtyagok keverofof&i. 




Talfllnifoiyimh el&nyos kivilelt' fonnttja szerint a parted Id 
be?endez$skfQ bem£?t nyershdvet annah sulydra vonathoz- 
tatva Q $ z-lO f-i niennyis6gu I~!o ^-05 igfeierselo hciichsvi 
a^kyag vizos oldat&val , va&y aztmos iitennyis&gu, a p6l- 
dcifzban r&szlatezott madon hSszult eleszio kivonaiial la- 
csoljt>4>, maid a povkol&si nvAveleiet olvSgezzitk* Klj£?ha- 
tnnh ugy is, hogy a pari? ol$ st a szoh&sos mod ok megkezc 7 - 
jidlz 6a fenti miyagohal a folyainat alatt, vagy v#&8n 
taijuk a povholff horendeztisba ♦ V.j ma go Itf&simk szevi.itt 
a I eye I ffnyasebb c-n ahhov j drunk el, ha a. parhxlSsi folya- 
nxzi v<$gon szvks&gcG viz helyait allzalmazimk izkiaael-^ ka 
tasu mtyag vizes oldaidt* Jiizonyoa ka.v6, illotvd k&vX- 
h ever 6k fayifiknal a I ha I ziazha i j m?: ialahr^myiirJzai -gyis, 
hony a ifiSr - onmaqabaw i s-nor t modon ~ eVzosziicii folia- 
tekavohoz achmk aclaganliSnt isg izkizinelc hataszt a:-ty® 

got, vagy earned Kie&iololo wer-vryisSgi* Slecztokivonaioi* 
IKz adagolasi olOnyosen i?£gezketf"k vizes oldai for;a*3j<£- 
ban, de v6f<ezhotj':?k Hfjyis, ho$y as alhzihna-zoi t a:vjagr>~ 
hat, va.(}v ciz 3 1 esz fc. i vona t o t • o3s:;yitosz&?ok. 

hez, illetve mds k&vSafalSkokhoz kcvorve porkovevoko i 
k£szit?.lnk *s ebhCil adcwo lunh a?: elkcsziteit fahnteV.dv&~ 
hoz * :Vos?. i"&zGTh€mt ierrddnzoieo , va^y .-on iavsosieson 
koszitcttok a^yazcmij nzdba j : ?ieinek, i ~:y szahavdz , cj I 
kaz, ?riikt5z, czorhii, szi lit, st**. '^akarin siVrrhAa- 
zasana! tovab 7 ;i elfUry , Iwjy ily::i6clovi annala kolle::ieilon 
ut6iz(5i 7 **zonyov wo? tor* tew olf e:rj uk . A 2 SlesztSkivonat 
koQziidse toriZvihci "w:*a$c;htm is-iievi :-;ic..!om m rl* az 
I :r?^v "1° szccnu angel sza^-adezk-d hei&leviies szerivt oly- 



mo&an, hogy sot**, vagy $\"i"&lesztdt hi@ vize& s&snvval 
eittvah&ljwtz* - oldhaiatlem viicSlimtoi szurSssel t vagy 
centritufrci l&ssa I elt&voltijwk, ^aicl a szurlci k&mhai&~ 
sat n&triw&tidroxid oldatial pH « allitluk* A -ha- 

pott oldatotahtiv ssenes derit&s ntcm f olhasznci lhatj ith , 
h&sohhi £ elhas&n&l&s eselen iavidsitdszert is sz^sdtfes 
kozz&rtdmt'k* &g 6 le'&ztfih i vona to t veiCMivnhepar lassa 1 tet- 
czfis sz&vini tomtmyi thetji&i* A ial&hn&ny liiv*itolez&- 
$6hez allmhnazotianyagok terrngszeiesen ax egfyazs^are 
s^nilyen hciros f -atast nem fjyahovo Inak , ■ e I a Imi s %er i par ~ 
ban lovi§ii.6 r e lhas zn& 1 &si*k ssSles h orb en enved® lyaze tt. 

ftssze f oalal va a tal&htuSny szerinti eljdrao clonyeii 
cillapithatjiih , ko?y a tal&lni&ny szerinii elj&r&s yelan- 
t&sen tohozv.a a have faatds&t, javitja 4s i??y a. 

talalm&vty azerinii elyotrao ?eV?aszvtd I cisdva I a. bevSvhv 
kolls&ges ht*v6h zm:iaia if: eldvi a leqjohh dSlar.iorihai 
fajtAkGt, A taUib«&i«y szerinii alj&r&s tov s *VM olonye . 
hony v.^yanazt a }v-;v6~*ialnni haves ebb hnv€ *eV*aGZw*. : £- 
s aval Upijul: el&rni , a?:io!y crftszsGfrSQyi Bzn^anth&l 
i*5 in on ei6?*yds* 

Talalvmiiytmhai as alabhi ?}6l-~l&&al illiixstv&llith ^ywl- 
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FSlddk 

I,/ I g keveskodohni fov&alotnhtm Implicit 6 szdvitott s"t~>- 
Slesztdt 3 ml viszel elkevev'Mk 6s az elegy k&mha- 
t&s&t konaentv&lt s&sav adapolcissal pH ® 3,5-re &\- 
li tinh, 3 6va szobaH8fakon%6rt&n8 hover tet6a utcm 
az elegy 4% sziiviulz, a ssttvlei kamhat^s^t sO S-os 
nd tz itmfo'idzoxid oldct adagoldssal pH * 5,5-*® 4l- 
litjuk. A kapoit oldatot aktiv szonnel derlti^k. 
F.dzben elv&gezzi3z 50 g nyezshdve pdrholvs&t &s a 
folycznat v&g£n a fenti oldatet suxitott leveg6vel 
a herendez&she jvitiatjuk. Az lay nyezt pazkoltkoi- 
v&t a szokdsos pihentet&s utdn az MSZ s066z illei- 
ve .-20636 szerint osszekasonlitva a \GO-as Slvezeti 
6rt6ksz&®* Santos Sup. 4 kaveval minositjuk. Az ©1- 
6rt index 85 /kozepes/ , mig a?, azonos nyezskdvSbdl 
6lesstokivonat n&lkitl kGszult pdzkoltkdve iwdexe 
75 /meg £ elela/* 

3./ 100 g tty or s-k&v&keverSke t k&t xfiszre oszttmk, 5° 0 
pdvkoles6t a szokdsos m&don elv&gezzite, majd az 
1./ p<§lddban megadott madon minnsitjiik. Az elezt 
index pO AiBzepes/ • A masik 50 g-ot el&zetesen 
0,7 ml 5 ,r *-os thiamin s6savs6 vises oldatdval lo- 
ccoljuk, a govkolest azonos -nodon elv&gezzWc, naid 
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min ositwnk* Az el&rt index I05 /j6/* 

3./ izBzepes mtrSsit&sU porhBlibavtibol kfjsz&nt fokete?2<3- 
v&hos 0,00$ g etil-tviallol Ss I tablet ta kereske&el- 
mi fovgalomhan Ivvo "szahaztn" port tots keverekot 
adyfik . A hapatt fehetehdv6 vlvezeii 6 rt£ksz$ma 
po, mell&kizme&ites* 

4-/ 50'ml vizet 5O g pari tot t rtipacuhorral §s 0,04 g . 
cihlo tunnel elhevev'Ank 9 majd v&cuz&nhan sz&ritjwk* 
A hotpot t pork ever ekb" I izles szetinti uennyis&get 
adago lunlz kozepes min^8it$sif pdvh o 1 tfcti vahO I Uv&z'Mt 
fekGtek&v&lioz a xieg&llapitoii olvezeti 6rtahsz&m 

5«/ l^O g nyers h&v&t porkttti&ik , a pork a IS si f:olyamat 
vogvit 1,5 ml 3 ^ cilzlotthit, 2 % thiamin citrdtot 
6s 3 Ci \ maltali tavtahnaz6 vizes olclattal kezeljuk, 
majd a szokasos m6don ieldolgozzuk. As i lym&dan 
U6szP.lt kdvS ulvezeti 6ri£lzs z&ma log. 




I g&nypon toh 



1, / El j&v&s nagyohh Slvoseti 6rt&kii, fokozott izhat&su 

povhSlt-, illetve feketek&vv olddllitdscira 
a z z a I jellemezve, 

hogy nyevs, vagy a povkoUsi folyamatba mdr beke- 
ri\lt k av&t izkiemelS emyaggal hozzuk 6vintkez$s- _ 
be, majd awmgdban ismevt mtidon feketekOv&t k&szi- 

tihik, vagy a mar elk&ref tett teketekav&hoz athmk 

izkiemelo liata.su any ago t, 

2, / Az 1. ig&nypant fogcmatosit&si m6dja 

a z z a X j g I I e m e z v e, 

hogy izkiemelo anyagkSnt Gleszt&kivonatot , thiamint 
tkiamin-s6savs6t , thiamin-ci tvfttot , mat to It, eiil- 
maltoli, ciklotent, ezek komologjait , illetve ezek 
hevev&keit alkalmazzuk • 

a / A3 7. .,-'?. ia6nynontok foganatosi tdsi mddja 
a z z a I jellemezv e, 

hogy az izkiemelo anyagokat I-aO %-os vizes oldat 
tovm&j&bcat a -pdrkBl6si f lyamat v6g6n juttatjuk 
a kcivtiltoz, 

4./ &z 1., 2., 3. igenypontok foganatositasi m6dja 
a z z a I j e I I e r.i e z v e, 

hogy az izkiemelo anyagokat edesi t6szevrel, vagy 
eny$b kdv6adalek emyaggal kAszO.lt povkevevSk for- 



Kt&jcthan adfagolyuk ojz dmnag&han ismert rn&dovt k£szult 
i ekeieh&v&koz • 

1-4 9 ig&nypontok Zoganaiosii&si m&dja 
a z z a I j o I I e m e z v e, 

hogy.az iskiemeld anyagoli mennyisoge a kiindul&si 
nyoYB k&vora szdniitva 0,0$ - 5 %, el&nyosen 0,3 - 




